
RIDHUS 

Vecka: 32 
 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 

08.00 

09.00 

 Sladdning 

Vattning 

Sladdning 

Vattning 

Sladdning 

Vattning 

Sladdning 

Vattning 

  

09.00 

10.00 

Sladdning 

Vattning 

  09.30 

Hk-rid 

   

10.00 

11.00 

Städ av  

ridhus 

  Hk-rid    

11.00 

12.00 

   Städ av  

ridhus 

   

12.00 

13.00 

 Allmänhete

ns ridning 

Allmänhetens 

ridning 

    

13.00 

14.00 

  

 

     

14.00 

15.00 

       Allmänhetens 

ridning 

15.00 

16.00 

       

16.00 

17.00 

      Ridskola 

17.00 

18.00 

Ridskola Ridskola 

 

 Ridskola   Ridskola 

18.00 

19.00 

Ridskola Ridskola 

 

Ridskola 

 

Ridskola   Ridskola 

19.00 

20.00 

 Ridskola 

 

Ridskola 

 

Ridskola   Ridskola 

20.00 

21.00 

  Ridskola 

 

Ridskola Allmänhetens 

Ridning 

 

  

21.00 

22.00 

    Allmänhetens 

ridning 

  

22.00 

23.00 

    Allmänhetens 

körning 

  

För att de privata ekipagen ska kunna komma in i ridhuset oftare under pågående verksamhet så gäller följande:  

  Delar av ridhuset ledigt för lugn privat ridning. Ansvarig instruktör har befogenhet att skicka ut de privata ekipagen om det  blir för många 

eller stökigt 

 Hela ridhuset uppbokat 

 Droppin = Alla medlemmar är välkomna till respektive ”droppinaktivitet". Ingen ansvarig 

 Allmänhetens ridning/körning. Här får även de som inte är medlemmar i VRF nyttja ridhuset. 

 Städ/frambyggnad i ridhus. Det går bra att rida men ryttare får vara beredda på att städning/frambyggnad pågår. 

 

Kontaktlista för de olika aktiviteterna: 

Aktivitet Namn Telnr 

Ridskola, Liljaskolan, HK-rid,  

Elevensval,  Dressyr- och hoppsatsning 

Personal på VRF 0935-51612, 

13032 

Ponnyhopp Malin Jonsson/Fia Holm 

Grenledare 

0730-709094/ 

070-5590442 

Ridhästhopp Katarina Sjöström 

Grenledare 

0935-42000 

070-3565004 

Dressyr ponny Elenor Hahlin 0935-20500 

070-6769199 

Dressyr ridhäst Anna-Karin Holmgren 

Grenledare 

0935-42003 

0730-450425 

BruksHundKlubben Agneta Anderberg 0935-13145 

070-6722598 

4H Ellenor Lundberg 0935-51802 

070-2927337 

 

  



HELA DENNA VECKA KOMMER KOMMUNEN BYTA BELYSNING I RIDHUSET, DETTA INNEBÄR ATT ENDAST 

RIDSKOLAN OCH HK-RIDNINGEN KAN VARA I RIDHUSET MÅN-FRE 

Vecka:33 

 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 

08.00 

09.00 

 Sladdning 

Vattning 

Sladdning 

Vattning 

Sladdning 

Vattning 

Ev framrid 

tävl 

Ev 

framrid 

tävl 

Ev framrid 

tävl 

09.00 

10.00 

Sladdning 

Vattning 

  09.30 

Hk-rid 

Ev framrid 

tävl 

Ev 

framrid 

tävl 

Ev framrid 

tävl 

10.00 

11.00 

Städ av  

ridhus 

  Hk-rid Ev framrid 

tävl 

Ev 

framrid 

tävl 

Ev framrid 

tävl 

11.00 

12.00 

   Städ av  

ridhus 

Ev framrid 

tävl 

Ev 

framrid 

tävl 

Ev framrid 

tävl 

12.00 

13.00 

12.45  

Hk-rid 

Allmänhete

ns ridning 

Allmänhetens 

ridning 

 Ev framrid 

tävl 

Ev 

framrid 

tävl 

Ev framrid 

tävl 

13.00 

14.00 

Hk-rid 

 

13.30- 

Hk-rid 

  Ev framrid 

tävl 

Ev 

framrid 

tävl 

Ev framrid 

tävl 

14.00 

15.00 

 Hk-rid 

 -14.15 

  Ev framrid 

tävl 

Ev 

framrid 

tävl 

Ev framrid 

tävl 

15.00 

16.00 

   Ev 

framrid 

tävl 

Ev framrid 

tävl 

Ev 

framrid 

tävl 

Ev framrid 

tävl 

16.00 

17.00 

   Ev 

framrid 

tävl 

Ev framrid 

tävl 

Ev 

framrid 

tävl 

Ridskola 

17.00 

18.00 

Ridskola Ridskola  Ridskola Ev framrid 

tävl 

Ev 

framrid 

tävl 

Ridskola 

18.00 

19.00 

Ridskola Ridskola Ridskola 

 

Ridskola Ev framrid 

tävl 

Ev 

framrid 

tävl 

Ridskola 

19.00 

20.00 

 Ridskola Ridskola 

 

Ridskola Ev framrid 

tävl 

Ev 

framrid 

tävl 

Ridskola 

20.00 

21.00 

  Ridskola Ridskola Ev framrid 

tävl  

Ev 

framrid 

tävl 

 

21.00 

22.00 

  Allmänhetens 

ridning 

Allmänhe

tens 

Ridning 

Ev framrid 

tävl 

Ev 

framrid 

tävl 

 

22.00 

23.00 

  Allmänhetens 

Ridning 

Allmänhe

tens 

ridning 

Ev framrid 

tävl 

Ev 

framrid 

tävl 

 

För att de privata ekipagen ska kunna komma in i ridhuset oftare under pågående verksamhet så gäller följande:  

  Delar av ridhuset ledigt för lugn privat ridning. Ansvarig instruktör har befogenhet att skicka ut de privata ekipagen om det blir för  många eller stökigt 

 Hela ridhuset uppbokat 

 Droppin = Alla medlemmar är välkomna till respektive ”droppinaktivitet". Ingen ansvarig 

 Allmänhetens ridning/körning. Här får även de som inte är medlemmar i VRF nyttja ridhuset. 

 Städ/frambyggnad i ridhus. Det går bra att rida men ryttare får vara beredda på att städning/frambyggnad pågår.  

Kontaktlista för de olika aktiviteterna: 

Aktivitet Namn Telnr 

Ridskola, Liljaskolan, HK-rid,  

Elevensval,  Dressyr- och hoppsatsning 

Personal på VRF 0935-51612, 

13032 

Ponnyhopp Malin Jonsson/Fia Holm 

Grenledare 

0730-709094/ 

070-5590442 

Ridhästhopp Katarina Sjöström 

Grenledare 

0935-42000 

070-3565004 

Dressyr ponny Elenor Hahlin 0935-20500 

070-6769199 

Dressyr ridhäst Anna-Karin Holmgren 

Grenledare 

0935-42003 

0730-450425 



RIDHUS 

Vecka:34 
 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 

08.00 

09.00 

 Sladdning 

Vattning 

Sladdning 

Vattning 

Sladdning 

Vattning 

   

09.00 

10.00 

Sladdning 

Vattning 

  09.30 

Hk-rid 

Liljaskolan   

10.00 

11.00 

Städ av  

ridhus 

  Hk-rid 

Dressträn 
L.Andersson 

Liljaskolan Droppin 

Dressyr 

 

11.00 

12.00 

   Dressträn 
L.Andersso 

Sladdning 

Vattning 

Droppin 

Dressyr 

 

12.00 

13.00 

12.45  

Hk-rid 

Allmänhete

ns ridning 

Allmänhetens 

ridning 

Dressträn 
L.Andersso 

 Droppin 

hoppning 

 

13.00 

14.00 

Hk-rid 

 

13.30- 

Hk-rid 

 Dressträn 
L.Andersso 

 Droppin 

hoppning 

 

14.00 

15.00 

 Hk-rid 

 -14.15 

 Dressträn 
L.Andersso 

  Allmänhetens 

ridning 

15.00 

16.00 

   Dressträn 
L.Andersso 

   

16.00 

17.00 

   Dressträn 
L.Andersso 

  Ridskola 

17.00 

18.00 

Ridskola Ridskola  Ridskola 

Dressträn 
L.Andersso 

Droppin 

Löshoppning 

 Ridskola 

18.00 

19.00 

Ridskola Ridskola Ridskola 

 

Ridskola Droppin 

Löshoppning 

 Ridskola 

19.00 

20.00 

 Ridskola Ridskola 

 

Ridskola Allmänhetens 

Ridning 

 Ridskola 

20.00 

21.00 

  Ridskola Ridskola Allmänhetens 

Ridning 

 

  

21.00 

22.00 

    Allmänhetens 

ridning 

  

22.00 

23.00 

       

För att de privata ekipagen ska kunna komma in i ridhuset oftare under pågående verksamhet så gäller följande: 

  Delar av ridhuset ledigt för lugn privat ridning. Ansvarig instruktör har befogenhet att skicka ut de privata ekipagen om det  blir för många 

eller stökigt 

 Hela ridhuset uppbokat 

 Droppin = Alla medlemmar är välkomna till respektive ”droppinaktivitet". Ingen ansvarig 

 Allmänhetens ridning/körning. Här får även de som inte är medlemmar i VRF nyttja ridhuset. 

 Städ/frambyggnad i ridhus. Det går bra att rida men ryttare får vara beredda på att städning/frambyggnad pågår. 

 

Kontaktlista för de olika aktiviteterna: 

Aktivitet Namn Telnr 

Ridskola, Liljaskolan, HK-rid,  

Elevensval,  Dressyr- och hoppsatsning 

Personal på VRF 0935-51612, 

13032 

Ponnyhopp Malin Jonsson/Fia Holm 

Grenledare 

0730-709094/ 

070-5590442 

Ridhästhopp Katarina Sjöström 

Grenledare 

0935-42000 

070-3565004 

Dressyr ponny Elenor Hahlin 0935-20500 

070-6769199 

Dressyr ridhäst Anna-Karin Holmgren 

Grenledare 

0935-42003 

0730-450425 

BruksHundKlubben Agneta Anderberg 0935-13145 

070-6722598 

4H Ellenor Lundberg 0935-51802 

070-2927337 

 



RIDHUS 

Vecka:35 
 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 

08.00 

09.00 

 Sladdning 

Vattning 

Sladdning 

Vattning 

Sladdning 

Vattning 

   

09.00 

10.00 

Sladdning 

Vattning 

  09.30 

Hk-rid 

Liljaskolan   

10.00 

11.00 

Städ av  

ridhus 

  Hk-rid Liljaskolan Droppin 

Dressyr 

 

11.00 

12.00 

   Städ av  

ridhus 

Sladdning 

Vattning 

Droppin 

Dressyr 

 

12.00 

13.00 

12.45  

Hk-rid 

Allmänhete

ns ridning 

Allmänhetens 

ridning 

  Droppin 

hoppning 

 

13.00 

14.00 

Hk-rid 

 

13.30- 

Hk-rid 

   Droppin 

hoppning 

 

14.00 

15.00 

Liljaskolan Hk-rid 

 -14.15 

    Allmänhetens 

ridning 

15.00 

16.00 

Liljaskolan       

16.00 

17.00 

      Ridskola 

17.00 

18.00 

Ridskola   Ridskola Droppin 

Löshoppning 

 Ridskola 

18.00 

19.00 

Ridskola   Ridskola Droppin 

Löshoppning 

 Ridskola 

19.00 

20.00 

 Ridskola  Ridskola Allmänhetens 

Ridning 

 Ridskola 

20.00 

21.00 

  Ridskola Ridskola Allmänhetens 

Ridning 

 

  

21.00 

22.00 

    Allmänhetens 

ridning 

  

22.00 

23.00 

       

För att de privata ekipagen ska kunna komma in i ridhuset oftare under pågående verksamhet så gäller följande:  

  Delar av ridhuset ledigt för lugn privat ridning. Ansvarig instruktör har befogenhet att skicka ut de privata ekipagen om det blir för många 

eller stökigt 

 Hela ridhuset uppbokat 

 Droppin = Alla medlemmar är välkomna till respektive ”droppinaktivitet". Ingen ansvarig 

 Allmänhetens ridning/körning. Här får även de som inte är medlemmar i VRF nyttja ridhuset. 

 Städ/frambyggnad i ridhus. Det går bra att rida men ryttare får vara beredda på att städning/frambyggnad pågår. 

 

Kontaktlista för de olika aktiviteterna: 

Aktivitet Namn Telnr 

Ridskola, Liljaskolan, HK-rid,  

Elevensval,  Dressyr- och hoppsatsning 

Personal på VRF 0935-51612, 

13032 

Ponnyhopp Malin Jonsson/Fia Holm 

Grenledare 

0730-709094/ 

070-5590442 

Ridhästhopp Katarina Sjöström 

Grenledare 

0935-42000 

070-3565004 

Dressyr ponny Elenor Hahlin 0935-20500 

070-6769199 

Dressyr ridhäst Anna-Karin Holmgren 

Grenledare 

0935-42003 

0730-450425 

BruksHundKlubben Agneta Anderberg 0935-13145 

070-6722598 

4H Ellenor Lundberg 0935-51802 

070-2927337 

 



RIDHUS 

Vecka:36 
 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 

08.00 

09.00 

 Sladdning 

Vattning 

Sladdning 

Vattning 

Sladdning 

Vattning 

 Ev fram 

Dresstävl 

Ev fram 

Dresstävl 

09.00 

10.00 

Sladdning 

Vattning 

  09.30 

Hk-rid 

Liljaskolan Ev fram 

Dresstävl 

Ev fram 

Dresstävl 

10.00 

11.00 

Städ av  

ridhus 

  Hk-rid Liljaskolan Ev fram 

Dresstävl 

Ev fram 

Dresstävl 

11.00 

12.00 

   Städ av  

ridhus 

Sladdning 

Vattning 

Ev fram 

Dresstävl 

Ev fram 

Dresstävl 

12.00 

13.00 

12.45  

Hk-rid 

Allmänhete

ns ridning 

Allmänhetens 

ridning 

  Ev fram 

Dresstävl 

Ev fram 

Dresstävl 

13.00 

14.00 

Hk-rid 

 

13.30- 

Hk-rid 

 Dressträn 

Bissan 

Dressträn 

Bissan 

Ev fram 

Dresstävl 

Ev fram 

Dresstävl 

14.00 

15.00 

 Hk-rid 

 -14.15 

 Dressträn 

Bissan 

Dressträn 

Bissan 

Ev fram 

Dresstävl 

Ev fram 

Dresstävl 

15.00 

16.00 

   Dressträn 

Bissan 

Dressträn 

Bissan 

Ev fram 

Dresstävl 

Ev fram 

Dresstävl 

16.00 

17.00 

   Dressträn 

Bissan 

Dressträn 

Bissan 

Ev fram 

Dresstävl 

Ridskola 

17.00 

18.00 

Ridskola Ridskola Ridskola 

 

Ridskola 

Dressträn 

Bissan 

Dressträn 

Bissan 

Ev fram 

Dresstävl 

Ridskola 

18.00 

19.00 

Ridskola Ridskola Ridskola 

 

Ridskola 

Dressträn 

Bissan 

Dressträn 

Bissan 

Ev fram 

Dresstävl 

Ridskola 

19.00 

20.00 

 Ridskola Ridskola 

 

Ridskola 

Dressträn 

Bissan 

Dressträn 

Bissan 

Ev fram 

Dresstävl 

Ridskola 

20.00 

21.00 

 Allmänhet 

Ridning 

Ridskola Ridskola Allmänhetens 

Ridning 

Ev fram 

Dresstävl 

Allmänhetens 

ridning 

21.00 

22.00 

    Allmänhetens 

ridning 

Ev fram 

Dresstävl 

 

22.00 

23.00 

     Ev fram 

Dresstävl 

 

För att de privata ekipagen ska kunna komma in i ridhuset oftare under pågående verksamhet så gäller följande:  

  Delar av ridhuset ledigt för lugn privat ridning. Ansvarig instruktör har befogenhet att skicka ut de privata ekipagen om det blir för många 

eller stökigt 

 Hela ridhuset uppbokat 

 Droppin = Alla medlemmar är välkomna till respektive ”droppinaktivitet". Ingen ansvarig 

 Allmänhetens ridning/körning. Här får även de som inte är medlemmar i VRF nyttja ridhuset. 

 Städ/frambyggnad i ridhus. Det går bra att rida men ryttare får vara beredda på att städning/frambyggnad pågår. 

 

Kontaktlista för de olika aktiviteterna: 

Aktivitet Namn Telnr 

Ridskola, Liljaskolan, HK-rid,  

Elevensval,  Dressyr- och hoppsatsning 

Personal på VRF 0935-51612, 

13032 

Ponnyhopp Malin Jonsson/Fia Holm 

Grenledare 

0730-709094/ 

070-5590442 

Ridhästhopp Katarina Sjöström 

Grenledare 

0935-42000 

070-3565004 

Dressyr ponny Elenor Hahlin 0935-20500 

070-6769199 

Dressyr ridhäst Anna-Karin Holmgren 

Grenledare 

0935-42003 

0730-450425 

BruksHundKlubben Agneta Anderberg 0935-13145 

070-6722598 

4H Ellenor Lundberg 0935-51802 

070-2927337 

 

 


