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Hejsan !! 
 
Vi kör vidare med fika- försäljningen i ridhuset.  
 
Vi hjälps åt att plocka fram och plocka bort. Även att baka, se 
baklistan….. 
 
 
Ni får här med scheman och baklista för terminen.  
 
För er som är nya hos oss kommer här lite information: 
 
Alla som rider här hos Vännäs Ryttarförening är med och sköter fika-
försäljningen under terminen. Framdukning sker innan kvällens första lektion, 
bortplockning efter kvällens sista lektion. 
Kylskåp, dricka, kaffe m.m finns i rummet innanför teorisalen på den bortre 
läktaren, nyckeln till rummet finns att få av er instruktör. Där finns även en ” 
lathund ” där man kan läsa sig till ” när, var , hur”. 
Vatten ( kallt + varmt ) finns i ridhus-entren. OBS !HÄLL EJ KAFFESUMPEN I 
AVLOPPET DÅ DET KÄTTAR IGEN – SLÅ UT DET I SOPORNA ISTÄLLET.  Kom 
ihåg att städa och göra rent efter er !! Viktigt för allas trivsel. 
 
Fikat ställs i ordning på bordet uppe på läktaren på ridskolesidan. Det är 
självservering, burken med pengar lämnas vid kvällens slut till instruktören. 
 
Ni som bakar lämnar in fikabrödet till kontoret och blir då avprickade på listan.  
 
Pengarna som vi får in från detta öronmärks och går tillbaka till ridskolan. Under 
den tid som vi kört fiket har vi fått in pengar så vi kunnat köpa in Charlie och 
Lilla My ! Inte illa…….. 
 
 
Har ni frågor kring detta så hör av er ! 
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MÅNDAGAR  
 
VECKA FRAMDUKNING BORTPLOCKNING
3 Hoppsatsningen Sune Björken 
4 Hoppsatsningen Susanne Bergström 
5 Hoppsatsningen Helen Öjebrandt 
6 Hoppsatsningen Pernilla Arnqvist 
7 Hoppsatsningen Kristina Lundgren 
8 Hoppsatsningen Kristin S Sjögren 
9 Hoppsatsningen Sune Björken 
10 Hoppsatsningen Susanne Bergström 
11 Hoppsatsningen Helen Öjebrandt 
12 Hoppsatsningen Pernilla Arnqvist 
13 Hoppsatsningen Kristina Lundgren 
14 Hoppsatsningen Kristin S Sjögren 
15 Hoppsatsningen Sune Björken 
16 INGEN RIDSKOLA INGEN RIDSKOLA 
17 Hoppsatsningen Susanne Bergström 
18 Hoppsatsningen Helen Öjebrandt 
19 Hoppsatsningen Pernilla Arnqvist 
20 Hoppsatsningen Kristina Lundgren 
21 Hoppsatsningen Kristin S Sjögren 
22 Hoppsatsningen Sune Björken 
23 Hoppsatsningen Susanne Bergström 
24 Hoppsatsningen Helen Öjebrandt 
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TISDAG 
 
VECKA FRAMDUKNING BORTPLOCKNING
3 Moa Andersson Dressyrsatsningen 
4 Elin Ivarsson Dressyrsatsningen  
5 Jennifer Strandberg Dressyrsatsningen 
6 Sanna Östlund Dressyrsatsningen 
7 Moa Bellander Dressyrsatsningen 
8 Nike Alvefur Dressyrsatsningen 
9 Louise Johansson Dressyrsatsningen 
10 Moa Andersson Dressyrsatsningen 
11 Elin Ivarsson Dressyrsatsningen 
12 Jennifer Strandberg Dressyrsatsningen 
13 Sanna Östlund Dressyrsatsningen 
14 Moa Bellander Dressyrsatsningen 
15 Nike Alvefur Dressyrsatsningen 
16 Louise Johansson Dressyrsatsningen 
17 Moa Andersson Dressyrsatsningen 
18 Elin Ivarsson Dressyrsatsningen 
19 Jennifer Strandberg Dressyrsatsningen 
20 Sanna Östlund Dressyrsatsningen 
21 Moa Bellander Dressyrsatsningen 
22 Nike Alvefur Dressyrsatsningen 
23 Louise Johansson Dressyrsatsningen 
24 Moa Andersson Dressyrsatsningen 
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ONSDAG 
 
VECKA FRAMDUKNING BORTPLOCKNING
2 Lina Henriksson AK Jonsson 
3 Stina Sjöberg Elin Jonsson 
4 Linnea Öjebrandt Charlotta Bredin 
5 Emmy Ahlberg Alexandra Helmersson 
6 Emelie Hellertz Julia Lindberg 
7 Emilia Svensson AK Jonsson 
8 Wiktoria Root Elin Jonsson 
9 Petra Lindberg Charlotta Bredin 
10 Lina Henriksson Alexandra Helmersson 
11 Stina Sjöberg Julia Lindberg 
12 Linnea Öjebrandt AK Jonsson 
13 Emmy Ahlberg Elin Jonsson 
14 Emelie Hellertz Charlotta Bredin 
15 Emilia Svensson Alexandra Helmersson 
16 Wiktoria Root Julia Lindberg 
17 Petra Lindberg AK Jonsson 
18 Lina Henriksson Elin Jonsson 
19 Stina Sjöberg Charlotta Bredin 
20 Linnea Öjebrandt Alexandra Helmersson 
21 Emmy Ahlberg Julia Lindberg 
22 Emelie Hellertz AK Jonsson 
23 Emilia Svensson Elin Jonsson 
24 Wiktoria Root Charlotta Bredin 
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TORSDAG 
 
VECKA FRAMDUKNING BORTPLOCKNING
2 Julia Johansson Maria Bäckström 
3 Ottilia Bergqvist Katrin Moström 
4 Joel Egervall Johanna Strömberg 
5 Filip Åström Birgitta Ödling 
6 Elias Åström Helen Jonsson 
7 Moa Dennhagen Elina Konradsson 
8 Johanna Jonsen Maria Bäckström 
9 Julia Johansson Katrin Moström 
10 Ottilia Bergqvist Johanna Strömberg 
11 Joel Egervall Birgitta Ödling 
12 Filip Åström Helen Jonsson 
13 Elias Åström Elina Konradsson 
14 Moa Dennhagen Maria Bäckström 
15 Johanna Jonsen Katrin Moström 
16 Julia Johansson Johanna Strömberg 
17 Ottilia Bergqvist Birgitta Ödling 
18 Joel Egervall Helen Jonsson 
19 Filip Åström Elina Konradsson 
20 Elias Åström Maria Bäckström 
21 INGEN RIDSKOLA INGEN RIDSKOLA 
22 Moa Dennhagen Katrin Moström 
23 Julia Johansson Johanna Strömberg 
24 Ottilia Bergqvist Birgitta Ödling 
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FREDAG 
 
VECKA FRAMDUKNING BORTPLOCKNING
2 Julia Marklund Linna Liljeström 
3 Jennifer Bergström Linnea Andersson 
4 Hilma Söderlund Madelene Röring 
5 Ronja Stenlund Pauline Andersson 
6 Josefin Röring Bodil Svensson 
7 Linn Skoglund Matilda Strandberg 
8 Poa Andersson Sara Wennerström 
9 Julia Wegebro 

Bäckström 
Linna Liljeström 

10 Julia Marklund Linnea Andersson 
11 Jennifer Bergström Madelene Röring 
12 Hilma Söderlund Pauline Andersson 
13 Ronja Stenlund Bodil Svensson 
14 Josefin Röring Matilda Strandberg 
15 INGEN RIDSKOLA INGEN RIDSKOLA 
16 Linn Skoglund Sara Wennerström 
17 Poa Andersson Linna Liljeström 
18 INGEN RIDSKOLA INGEN RIDSKOLA 
19 Julia Wegebro 

Bäckström 
Linnea Andersson 

20 Julia Marklund Madelene Röring 
21 Jennifer Bergström Pauline Andersson 
22 Hilma Söderlund Bodil Svensson 
23 Ronja Stenlund Matilda Strandberg 
24 Josefin Röring Sara Wennerström 
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SÖNDAG 
 
VECKA FRAMDUKNING BORTPLOCKNING
2 Sanna Engman Moa Lundqvist 
3 Sanna Bäckström Anna Lundqvist 
4 Ellen Johansson Amanda Bengtsson 
5 Olga Alm Alexandra Strömgren 
6 Elvina Brännmark Nadja Nordlund 
7 Sanna Engman Elina Lövgren 
8 Sanna Bäckström Moa Lundqvist 
9 Ellen Johansson Anna Lundqvist 
10 Olga Alm Amanda Bengtsson 
11 Elvina Brännmark Hanna Lundgren 
12 Sanna Engman Carolina Strömgren 
13 Sanna Bäckström Elina Lövgren 
14 Ellen Johansson Moa Lundqvist 
15 INGEN RIDSKOLA INGEN RIDSKOLA 
16 Olga Alm Anna Lundqvist 
17 Elvina Brännmark Amanda Bengtsson 
18 Sanna Engman Hanna Lundgren 
19 Sanna Bäckström Carolina Strömgren 
20 Ellen Johansson Elina Lövgren 
21 Olga Alm Nadja Nordlund 
22 Elvina Brännmark Anna Lundqvist 
23 Sanna Engman Amanda Bengtsson 
24 Sanna Bäckström Alexandra Strömgren 
 
 


