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Konkretisering av mal och betygskriterier for specialidrott B: ridning
(reviderade betygskriterier for ridfardighet att galla fr.o.m. 1asaret 2003/04)

Mal
Mal som eleverna skall ha uppnatt efter avdutad kurs

Eleven skall

ha utvecklade féardigheter i sin specialidrott

ha utvecklade fardigheter att med korrekta hjalper rida sin hast/ponny i ratt form, balans
och tempo

ha fordjupade kunskaper i traningdara och i olika traningsmetoder och

deras effekter for utveckling av kvaliteter som uthallighet, styrka, rorlighet,

snabbhet och kondition

ha fordjupade kunskaper i tréaningslara och tréaningsmetoder och deras effekter for kvaliteter
som uthallighet, styrka, rorlighet, snabbhet och koordination i ridningen samt ha god kunskap
om hastens exterior, kroppsdelar, skelett, viktigaste muskler, rorel semekanik och deras
betydel se for prestationen,

ha fordjupade kunskaper i idrottspsykologi och kunna tillampa dem pa
specialidrotten
ha fordj upade kunskaper i idrottspsykologi och kunna tilléampa demvid ridning

ha fordjupade kunskaper i funktionars- och ledar skap samt organisation av

tranings- och tavlingsver ksamhet

ha for djupade kunskaper i funktionérs- och ledar skap samt kunna organisera tranings- och
tavliingsverksamhet fér barn och ungdomar inom ridsport

kanna till idrottsror elsens inter nationella omfattning
kanna till idrottsr6relsens och ridsportens inter nationella omfattning

kunna lagga etiska och kulturella per spektiv pa saval idrottsutdvandet som
idrotten

kunna lagga etiska och kulturella perspektiv pa saval idrottsutévandet som
idrotten och darvid sarskilt satta ridsport i fokus

kunna diskutera idrottens betydelse ur saval individ- som
samhallsper spektiv.

kunna diskutera ridsportens betydelse ur saval individ- som
samhall sper spektiv.



Betygskriterier
Kriterier for betyget Godkand

Eleven genomfér sin traning och ger exempel och prévar andra metoder

som ar av betydelse for att forbattra resultatet.

Eleven genomfér sin traning och ger exempel och provar andra metoder

for saval hast som ryttare som ar av betydelse for att forbéttra resultatet.

Eleven har godkanda och val utvecklade fardigheter i sin ridning motsvarande dressyr Létt B
samt banhoppning LB/1.10 enligt stilhoppningsprotokoll i TR XI.

Eleven exemplifierar idrottspsykologiska effekter som ar av betydelse for
idr ottandet.

Eleven exemplifierar idrottspsykol ogiska effekter som ar av betydel se for
saval hast somryttarei tranings- och tavlingssituationer.

Eleven genomfor funktionars- och ledar skap, organiserar tranings- och
tavlingsverksamhet i sin specialidrott och bedomer resultatet av
genomforandet.

Eleven genomfor funktionérs- och ledarskap, organiserar tranings- och
tavlingsverksamhet i ridsport och beddmer resultatet av

genomforandet.

Eleven beskriver idrottsrorelsens stallning i dagens samhélle ur saval ett
manligt som ett kvinnligt per spektiv.

Eleven beskriver idrottsrérelsens stéllning i dagens samhélle ur saval ett
manligt som ett kvinnligt perspektiv och gér darvid jamforelse mellan ridsport
och andra idrotter.

Kriterier for betyget Val godkand

Eleven bedémer traning och metoder utifran ett kvinnligt och manligt

per spektiv.

Eleven genomfér sin tr&ning och ger exempel och prévar andra metoder

for saval hast som ryttare som ar av betydel se for att forbéttra resultatet

och bedomer traning och metoder utifran ett kvinnligt och manligt perspektiv..

Eleven har godkanda och val utvecklade fardigheter i sin ridning motsvarande dressyr
LattB:3 eller felfri banhoppning LB/1.10 eller falttédvian 1.00

Eleven varderar idrottspsykologiska effekter utifran ett individper spektiv.
Eleven exemplifierar och forklarar idrottspsykol ogiska effekter som &r av betydel se for
saval hast somryttarei tranings- och tavlingssituationer.

Eleven tillampar teorier om organisation och ledar skap samt reflekterar dver

etik- och moralfragor som ar av betydelsei sammanhanget.

Eleven tillampar teorier om organisation och ledarskap inom ridundervisning, traning och
tavling samt reflekterar dver etik- och moralfragor som &r av betydelse i sammanhanget.



Kriterier for betyget Mycket val godkand

Eleven genomfor pa ett malinriktat sitt sina traningspass samt bedomer och
analyserar idrottspsykologiska effekter vid utbvandet av specialidrotten.
Eleven genomfor pa ett malinriktat sétt sina traningspass samt bedomer och
analyserar idrottspsykol ogiska effekter vid utdvandet av specialidrotten.

Eleven beharskar sin specialidrott med precision ifraga om teknik och

taktik, samt utvecklar en handlingsberedskap infor métet med nya miljder i
tavlingssituationer.

Eleven har val utvecklade fardigheter i sin ridning motsvarande godkénd dressyr Latt A eller
LA/1.20 banhoppning eller falttdvian 1.00 samt utvecklar en handlingsberedskap infér métet
med nya milj6er i tavlingssituationer.

Eleven lagger etiska och kulturella per spektiv pa sitt idrottande och

diskuterar detta utifran idrottensroll i samhallet.

Eleven lagger etiska och kulturella perspektiv pa idrottsutévandet med tonvikt pa ridsport och
diskuterar detta utifran ridsportensroll i samhallet.

(Anm. For att kunna erhélla ett hogre betyg maste kraven for de | agre betygen ocksa vara
uppfyllda. LB/LA banhoppning avser ponny.)
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