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Konkretisering av mal och betygskriterier for specialidrott A: ridning
(reviderade betygskriterier for ridfardighet att galla fr.o.m. |asret 2003/04)

M al
Mal som eleverna skall ha uppnatt efter avslutad kurs
Eleven skall

ha fardigheter i sin specialidrott,
ha fardigheter att med korrekta hjalper rida en skolad hast/ponny i rétt form, balans och
tempo,

vara fortrogen med specialidrottens teknik, taktik och regler,
visa ett gott horsemanship och vara fortrogen med teknik, taktik och regler for ridning,

hainskt i idrottspsykologi och desstillampningar i specialidrotten,
ha insikt i idrottspsykologi och dess tillampningar vid ridning,

ha kunskaper i traningsléra och traningsmetoder och deras effekter for utveckling av
kvaliteter som uthallighet, styrka, rorlighet, snabbhet och koordination i specialidrotten,
ha kunskaper i traningsléra och tréningsmetoder och deras effekter for kvaliteter som
uthallighet, styrka, rorlighet, snabbhet och koordination i ridningen samt ha kunskap om
héstens anatomi, fysiologi och rorel semekanik och deras betydel se fér prestationen,

kunna organisera trénings- och tavlingsver ksamhet fér barn och ungdomar,
kunna organisera tranings- och tavlingsverksamhet fér barn och ungdomar inom ridsport,

ha kunskap om hur man forebygger och akut behandlar vanliga idrottsskador,
ha kunskap om hur man férebygger och akut behandlar vanliga skador inom ridningen,

ha kunskap om naringsfysiologins betydelse for prestation och halsa,
ha kunskap om naringsfysiologins betydelse for prestation och hélsa for saval ryttare som
hast,

ha kdnnedom om och erfarenhet av funktionérs- och ledar skap inom idrotten och om
idrottsfor eningar s or ganisation och ver ksamhet,

ha kannedom om och erfarenhet av funktionérs- och ledar skap inom ridsporten

och om ryttarforeningars organisation och verksamhet,

kanna till idrottsr or elsens framvéaxt och mal samt idrottens nationella omfattning,
kanna till idrottsrorelsens och ridsportens framvéaxt och mal samt idrottens och ridsportens
nationella omfattning,

kunna resonera om det egna idrottsutGvandet ur ett etiskt perspektiv.
kunna resonera om det egna idrottsutévandet ur ett etiskt perspektiv.



Betygskriterier
Kriterier for betyget Godkand

Eleven anvander sig av metoder som ar av betydelse for specialidrotten

och genomfdr sin traning

Eleven anvander sig av vedertagna metoder som ar av betydel se fér ridningen

samt dokumenterar och genomfér sin traning enligt anvisning

Eleven har fardigheter i ridning motsvarande godkand dressyr Latt C samt godkand
banhoppning LD/0.80-0.90 enligt stilhoppningsprotokoll i TR XI.

samt behandlar med viss handledning akuta idr ottsskador .
Eleven kanner till hur man forebygger och behandlar med viss handledning akuta
ridskador pa ryttare och hast

Eleven ger exempel pa kostens betydelse for prestation och halsa.
Eleven ger exempel pa kostens och fodrets betydelse for prestation och halsa.

Eleven redogor for idrottspsykologiska effekter i samband med utférandet
av sin specialidrott.

Eleven redogor for idrottspsykol ogiska effekter i samband med utférandet

av sinridning.

Eleven genomfor med viss handledning funktionérs- och ledar skap samt
tranings- och téavlingsver ksamhet for barn och ungdom.

Eleven genomfér med viss handledning funktionars- och ledar skap samt
tranings- och tavlingsverksamhet for barn och ungdom.

Eleven resonerar kring idrottsrorelsens stallning i dagens samhélle ur ett

etiskt perspektiv.

Eleven resonerar kring idrottsrrelsens och ridsportens stéllning i dagens samhalle ur
ett etiskt perspektiv.

Kriterier for betyget Val godkand

Eleven véljer olika metoder pa sin tréaning, bedomer pa egen hand de olika

metoder nas kvalitet, och behandlar akuta idrottsskador.

Eleven har kunskap om olika metoder for sin personliga tréning och for ekipagets traning och
bedomer pa egen hand de olika metoder nas kvalitet.

Eleven behandlar akuta skador ryttare och hast.

Eleven har godkanda och val utvecklade férdigheter i ridning motsvarande |agst

dressyr Latt C samt banhoppning LC/ 1.00 enligt stilhoppningsprotokoll i TR XI.

Eleven tillampar kunskaper om naringsfysiologi och idrottspsykologi i sina
idrottsaktiviteter.

Eleven tillampar kunskaper om naringsfysiologi och idrottspsykologi i sina
idrottsaktiviteter.



Eleven genomfor funktionérs- och ledar skap samt tr&nings- och
tavlingsver ksamhet for barn och ungdom.

Eleven genomfor funktionérs- och ledarskap samt trénings- och
tavlingsverksamhet for barn och ungdom.

Eleven resonerar kring sitt idrottande och relaterar detta till idrottensroll i
dagens samhéalle ur ett etiskt socialt per spektiv.

Eleven resonerar kring sitt idrottande och relaterar detta till idrottensroll i
dagens samhalle ur ett etiskt socialt perspektiv.

Kriterier for betyget Mycket val godkand

Eleven planerar sin traning i harmoni med den egna dagsfor men.

Eleven planerar sin tréning i harmoni med den egna dagsformen och i harmoni med hastens
utbildningsstandpunkt och dagsform.

Eleven har godkanda och val utvecklade férdigheter i ridning motsvarande dressyr

Latt B samt banhoppning LB/1.10 enligt stilhoppningsprotokoll i TR XI.

Eleven varderar traningseffekter nas betydelse fér sin halsa
Eleven varderar traningseffekternas betydelse for sin och hastens hélsa.

Eleven genomfér sin specialidrott med teknisk och taktisk skicklighet samt
utvecklar sin improvisatoriska for maga.

Eleven genomfor sin ridning med teknisk och taktisk skicklighet samt

utvecklar sin improvisatoriska formaga.

Eleven varderar idrottsutovandets betydelse for sin egen och andras
utveckling samt lagger etiska aspekter pa idrottsutévandet.

Eleven varderar idrottsutOvandets betydelse for sin egen och andras
utveckling samt |agger etiska aspekter pa idrottsutGvandet.

(Anm. For att kunna erhélla ett hogre betyg maste kraven for de 1agre betygen ocksa vara
uppfyllda. LC/LB banhoppning avser ponny)
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